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Prefacio

Este manual provee informacion para
inquilinos de apartamientos en como ellos
pueden reducir sus costos de energia sin
reducir su comodidad. La informacion

es basada en experiencias en Chicago con
edificios rehabilitados en programas de
eficiencia energética patrocinados por

el Illinois Department of Commerce and
Community Affairs y ComEd.

Aunque los edificios estaban ubicados en
Chicago, esta informacion sera util para
inquilinos por todo el Medio-Oeste—en

ciudades como Columbus, Des Moines, Detroit,
Indianapolis, Milwaukee, Minneapolis, Rockford
o St. Louis.

Michael Myers
U.S. Department of Energy
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Introduccidon

Sus
Ahorros de
Energia

Rehabilitacion de
Hficiencia Energética:
Una Definicion

iBienvenidos a su nuevo apartamiento! Como
usted sabe, todos los apartamientos en su
edificio fueron arreglados (eso es, renovados

o rehabilitados) antes de usted mudarse.




Mucho del trabajo que se hizo es lo que usted
pudiera esperar a encontrar en cualquier
edificio renovado: pintura nueva, alfombras
nuevas, gabinetes de cocina y ventanas. De
cualquier modo, su edificio también incluye

formas de eficiencia energética.

Por ejemplo, mire sus paredes. Si su edificio esta
hecho de ladrillo, ellas son mas gruesas que las
paredes en otros edificios de ladrillo porque

se les anadio insulacion. La insulacion ayuda
mantener el calor adentro durante el invierno y
afuera en el verano. Sus ventanas son especiales
porque ayudan a mantener aire de adentro
dentro y aire de afuera fuera. Su sistema de
calefaccion es disenado para usar todo el aire

caliente posible para calentar su hogar en vez

de ventilarlo por la chimenea. Estas y otras
formas de eficiencia energéticas en su
edificio pueden reducir sus cuentas de
energia en mitad.

A menudo el gasto mas grande de una familia
después de la renta es el costo para la
calefaccion y la electricidad. Pero su
apartamiento fue especialmente rehabilitado
para ayudar a mantener este gasto lo mas bajo
posible. En realidad, al vivir en este
edificio, usted podria ahorrar bastante
dinero en cuentas de gas y electricidad
cada ano para cubrir la renta de un mes.
Y ésto es dinero que usted puede usar para otras

cosas que necesite.




Hste manual

le dice acerca
de las formas

de eficiencia
energética en
su edificio. ===

También le da
CONSsejos en como
aprovechar esas
formas para que usted

pueda ahorrar todo el
dinero posible en sus
cuentas de energia—
iquizas aun bastante
para ser igual a la
renta de dos meses!




C05t05 de E!’l@

rgia
R@hab” 4 para ung

I Uﬂa

rgla parad .

09 ae Ene L .
Itacion con

1% )
Co o Norma\r_

ficienciz Energétic,

Recuerde, sin embargo, que la cantidad actual }/‘f

que usted ahorra cada ano en sus cuentas & De cualquier modo los apartamientos que
dependera en un ntmero de cosas, como el han recibido una rehabilitacion de eficiencia
tamano de su apartamiento. Pero generalmente,  energética cuestan de $300 anual (0 $25 mensual)
los apartamientos en la area de Chicago uotras  para calentar. Las formas en este edificio
ciudades del Medio-Oeste, que no tienen le podrian ayudar a ahorrar $300 a $700
eficiencia energética cuestan de $600 a $1.000 (0 anual (o $25 a $58 mensual) en sus

mas) anual (de $50 a $83 mensual) para calentar.  cuentas de calefaccion.




Como
Usar
Histe Eote

e Comprender las formas de eficiencia

Ma I I l I a I energética de su edificio.
e Aprender como ahorrar todo el dinero posible

en sus cuentas de energia.

e Aprender como usar las formas con cuidado
Piense en éste folleto como mun manual y saludablemente, y
del inquilino. Léalo. Estudielo. Si usted e Aprender como mantenerse comodo/a
todavia tiene preguntas, hable con su en el invierno y el verano.
gerente del edificio.




Hstd dividido en las
siguientes secciones:

. Las Formas Integrales de Eficiencia,
Energética de Su Apartamiento

Explican las formas integrales que
automaticamente le ahorran dinero en

sus cuentas de energia.

. LoQue Usted Puede Hacer para Ahorrar
Aun Mas en Sus Cuentas de Energia

Trata como usted puede usar estas formas

para obtener ahorros mas grandes.

Manteniéndose Seguro, Saludable
y Cémodo/a

Describe lo que usted debe y no debe hacer para

estar mas seguro, saludable y comodo/a.

Aparatos
Explica como usted puede reducir su uso

de energia usando sus aparatos sabiamente.

Resumandolo Todo
Hace un resumen de los puntos claves para

mantener los ahorros de energia que vienen ano
tras ano.

Recursos Adicionales

Enumera las relaciones para mas
informacion en eficiencia energética,
mantenimiento del edificio, y materias
relacionadas a viviendas.




Las Formas Integrales de Eficiencia
Energética de Su Apartamiento

Paredes:

éPor qué
son tan
gruesas?

Si usted vive en un edificio de ladrillo,
una de las primeras cosas que usted
se dara cuenta de su apartamiento es
que las paredes son muy gruesas. Mire
las paredes cerca de las ventanas.
Las paredes estan llenas con

insulacion que actiia como una gruesa
trazada caliente envuelta alrededor del
edificio. Se instalo insulacion para detener

el movimiento del calor. (Si su edificio es de

madera, la insulacion esta adentro de las

paredes, y no son mas gruesas.)
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de ladrillo

Cuando su edificio fue construido, las paredes de
ladrillo no fueron insuladas. Fueron acabadas en
el interior con yeso y liston. Los ladrillos y yeso
tenian poco valor insulador. Ellos permitian
salir el calor en tiempo [rio y permiten entrar el
calor en tiempo de calor. Pero cuando su edificio
fue rehabilitado, UN&a capa de
insulacién fue anadida al
ladrillo antes de anadir el
pulimiento nuevo.

La insulacion es como 51/2 pulgadas de gruesa
(en algunos casos, es alin mas gruesa). La
insulacion es buena en mantener el calor donde
usted lo quiere. Por ejemplo, para obtener el
mismo valor de insulacion del ladrillo como

el de las bl/2 pulgadas de insulacion, jlas paredes
de ladrillo tendrian que ser de casi 8 pies de

gruesas!
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Unos beneficios de sus paredes insuladas son
las anchas alfeizares. Ellas pueden ser un sitio
bueno para poner sus plantas. Si usted tiene
un gato podria encontrarlo alli un dia soleado.

O usted desearia sentarse alli.

La mejor cosa de la insulacion en sus paredes es
que no tiene que hacer nada para que trabajen
para usted.

iS6lo disfrute de mantenerse
con mas calor en el invierno
y mas fresco en el verano!




Techos,

Cielos
Rasosy

Suelos:

éNecesitan

jnsulacion?

Usted sabe que insulando las paredes
del edificio es muy importante, pero
también es la insulacion de lo arriba y
abajo del edificio. La insulacion
ayuda a minimizar la cantidad
del aire caliente que asciende y

se escapa—una condicion que se conoce
como el efecto de chimenea. (Vea la
seccion titulada Tapando el Aire é Por Qué Tiene

Menos Corriente de Aire Mi Apartamiento? para

una descripcion mas detallada del efecto de

chimenea.)




Durante larehabilitacidon

de su apartamiento, los

espacios entre los pisos

: Jn T E fueron sellados para,

ULTIMO PISO S (S minimizar e]. efeCtO

=== (e chimenea—eso es,
para evitar que el aire
caliente ascendiera por
el edificio.

Asi es, que aunque el efecto de chimenea todavia

ocurre, no ocurre al grado que ocurre en los

edificios que no tienen eficiencia energética.




Yo vivo en el ultimo piso. Ya que
asciende el calor, dme calentaré
MUChO? ¢Ha pasado alguna vez por un

edificio en el invierno y se ha dado cuenta que
las ventanas en los pisos de arriba estaban
abiertas? Eso es porque el efecto de chimenea
hizo esos apartamientos muy calientes. El aire
caliente de los apartamientos de abajo asciendio
al ultimo piso, asi es que la gente viviendo alli
tuvo que abrir sus ventanas para mantenerse
comoda. Al hacer que una caldera produzca
mucha calefaccion después deshacerse de la
calefaccion por las ventanas desperdicia

energia y dinero.

Ya que habia bastante lugar para anadir
insulacion en el cielo raso del tltimo piso

en su edificio y era razonablemente barato
para instalar, mucha insulacion—como 12 a

14 pulgadas de grueso—fue anadida para
mantener la calefaccion en su apartamiento

y prevenirla de salir por el techo. Asi es que
aunque se trabajo en su edificio para reducir

el efecto de chimenea, puede ser que su
apartamiento todavia esté mas caliente que

los apartamientos debajo de usted. Si usted esta
recibiendo demasiada calefaccion, use el efecto
de chimenea para su propio beneficio—para

ayudar a reducir su cuenta de calefaccion.




&Qué Hacer Si Hace Mucho
Calor en Su .Apartamiento?

Siusted controla su propia,

calefaccion:

» Baje el termostato. (Vea la pagina en el
Capitulo 3 Adonde Ajustar el Termostato.) 1.o
mas bajo que mantenga el termostato, lo mas
que va a economizar. Deje que el efecto de

chimenea trabaje para usted.

51 usted no controla su propia

calefaccion:

» Notifique al gerente de su apartamiento que
hace mucho calor en su apartamiento y que la
energia se esta malgastando. El gerente quizas
pueda ajustar la caldera.

 Trate usted de cerrar unos de los radiadores.
Si hace mucho calor en un cuarto, cierre la
valvula del radiador en ese cuarto y deje
la puerta de ese cuarto abierta. Vea si el calor
de los otros cuartos es suficiente para

mantener ese cuarto caliente.




Yo vivo en un piso de en medio.
SHstaré comodo/a? Porque usted tiene
vecinos arriba y abajo de usted, no habia
necesidad de anadir insulacion en su cielo raso
o su suelo. No hay necesidad de insulacion
porque sus vecinos probablemente mantienen
sus apartamientos casi a la misma temperatura
que usted mantiene la suya. Quizas usted pierda
algun calor porque asciende al apartamiento
arriba del suyo, pero el anadir insulacion a

su cielo raso no controlara esta situacion.

Otro trabajo fue hecho durante la rehabilitacion

para minimizar esta perdida de aire caliente y

mantenerle comodo/a. (Vea la pagina 21 en este
capitulo de Tapando el Aire: éPor Qué Tiene Menos

Corriente de Aire Mi Apartamiento?

Yo vivo en el primer piso.
sTendré yo suficiente calor en
mi apartamiento? Porque usted tiene
vecinos (en un apartamiento caliente) arriba de
usted, no se instalo insulacion en su cielo raso.
Pero otro trabajo fue hecho para minimizar la
perdida de calor en el apartamiento arriba de
usted. En algunos edificios, hornos fueron
instalados en el sotano debajo de usted para
mantenerlo caliente. En esos edificios,
usualmente no fue necesario instalar la
insulacion en los cielos rasos del sotano. En
otros edificios, no se instald una caldera en

el sotano. En esos edificios, la insulacion fue
anadida al cielo raso del sotano para mantener
el primer piso caliente. En todos los casos, se
hizo trabajo para minimizar el efecto de

chimenea entre su apartamiento, el sbtano

debajo de usted, y el apartamiento arriba de



Ventanas:

Sus ventanas fueron disenadas para
hacerle mas comodo/a y reducir sus
cuentas de calefaccion. Ellas tienen
dos capas de vidrio para
mantener adentro la calefaccion
y conservar energia. Porque
tienen dos capas no se necesitan dos

éQuélas
hace tan
especiales?

contraventanas. (La funcion de las
contraventanas es anadir una segunda capa

de vidrio a las ventanas que tienen solo una
capa.) Asi usted ya no tiene el trabajo de cerrar
contraventanas cada otono y abrirlas cada

primavera.




VENTANA CON EFICIENCIA ENERGETICA
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2 CAFAS
pE VIDRIO

En algunos casos, este bano es claro y usted no
se dara cuenta de ello. En otros casos, el bano es

matizado un poco y pueda colorear las ventanas.

Es como anadir otra capa de vidrio, pero sin el

costo y el peso extra.




A algunas ventanas se les ha inyectado un gas
especial entre las dos capas de vidrio ademas

del bano de E-bajo. El gas las hace atn mas

eficientes energeticamente.

Si se rompe el vidrio en una de sus ventanas, es
importante que usted lo reemplazca con otro
vidrio que tenga un bano E-bajo. Esta clase de
vidrio esta llegando a ser muy comun y debe
ser facil encontrar en tiendas de surtidos de

ventanas.

SPor qué no siento ningunos
corrientes de aire alrededor de
mis ventanas? Se hizo trabajo especial
para sellar sus ventanas adentro de sus

paredes, para evitar que el aire frio entre a

su apartamiento. Asi usted nunca debe necesitar

cubrirlas con laminas plasticas.

Hay algunas cosas que usted puede hacer para
mejorar mas su comodidad mientras ahorra mas
dinero. Lea la pagina 50 en el Capitulo 3 sobre

Cuando Abrir Sus Ventanas.




El trabajo especial que generalmente
éPor que no se hace cuando se rehabilitan
tiene menos
corrientes

de aire mi
ap artam]_ento" aire entre, salga y evitar el corriente

edificios de apartamientos se hizo

a su apartamiento para evitar que el

de aire. Este trabajo se llama
“tapando el aire.” Usted no puede ver
la mayoria del trabajo de tapar el aire
porque esta detras de las paredes, en
el suelo, y en el cielo raso. Un hogar con
corrientes de aire puede ser {rio e incomodo

en el invierno. Tendria que calentarlo mas para
mantenerse comodo/a. Si usted necesita mas

calefaccion, necesita gastar mas dinero.




El trabajo de tapar el aire se hace para evitar CDQUé haG e 18;
que el aire frio de afuera entre adentro y en ta,b ]_a T’OCa <dfywa11>cp
reducir el efecto de chimenea (eso es, evitar
que el aire caliente de adentro ascienda en el
edificio entre las unidades). La tabla roca en las
paredes exteriores (las paredes que separan el

interior del exterior) de su apartamiento fueron

tapados del aire para evitar que el aire {rio

entrara. Rotos, hoyos y otros escapes de aire

entre los suelos fueron tapados para reducir

el efecto de chimenea. De cualquier modo, con

estas medidas no se quiere decir que se evitara
que todo el aire entre a su edificio y se mueva
en el. Necesitamos aire fresco en nuestros

edificios—so6lo no muchisimo.




Las paredes de su apartamiento
estan acabadas con un material
llamado tabla roca. Esto se usa
para reemplazar el yeso que
antes se usaba como el tltimo

toque.

La tabla roca en las paredes exteriores de

su apartamiento funciona como una barrera
contra el aire que evita que el aire frio de afuera
entre por las paredes de su hogar. Cuando se
construyen casas nuevas, cubren las paredes
exteriores con una envoltura plastica blanca o

gris. Esa envoltura es una barrera contra aire.

Durante la rehabilitacion, es imposible cubrir
edificios de ladrillo con este material. En vez,
se instala tabla roca para servir tanto como
una barrera contra aire como un ultimo toque

de pared.

Una barrera contra aire efectiva no puede tener
hoyos, porque los hoyos permiten que se mueva
el aire por ello. Se hizo trabajo para minimizar
los hoyos en la tabla roca en sus paredes

exteriores.




Algunos métodos que se usan ULTIMO PISO

para minimizar y tapar los CALAFATEANDO eN MEDIO SR
hoyos en su tabla roca se RSl

describen aqul.

» La tabla roca se instal6 continua de piso a

piso, no del suelo al cielo raso (que es tipica

practica de construccion). Es decir que la
barrera de aire (tabla roca) es continua arriba
de su cielo raso al suelo de la unidad arriba

de usted. El instalar tabla roca en esa manera

evita que el aire frio entre por su cielo raso

y salga por otro sitio en el edificio. o i ' )
e in el ultimo piso, la tabla roca se instalo en

* Uniones entre la caja de tomacorrientes la manera tipica. Por lo tanto, ya que aire
eléctrica y la tabla roca se calafatearon. {rio puede entrar en la cavidad del techo, se
En algunos casos, una cubierta especial fue taparon todos los hoyos y rotos en la tabla
instalada para reducir el escape del aireainmas.  roca para preservar la barrera de aire.




PISO DE EN MEDIO

%

CALAFATEANDO LA PARTE DE ARRIBA M . _f-;?_..d;___.:_l
Y LA BASE DE LA TABLA ROCA e LA
: D P L

» La base de la tabla roca fue calafateada al

suelo. Esto evita que el aire frio pase entre la

tabla roca y el suelo y entre a su apartamiento.

De la misma manera, la parte de arriba de la
tabla roca fue tapada para evitar que el aire

entre por su cielo raso.

YENTANAS

CALAFATEANDO AL REDEDOR DE ;:.17-:- ;
LAS VENTANAS v L0S ALFEITARES; 5 M_

» Uniones entre la tabla roca y las ventanas

se calafatearon. Los alfeitares también se
calafatearon a los marcos de las ventanas y

a la tabla roca. Esto previene que el aire frio
entre a su apartamiento por en medio de la
ventana y las paredes. Si los tubos de plomeria,
lineas de gas, o ductos de escape de vapor
penetraron la tabla roca, las uniones entre

la tabla roca y estos articulos se calafatearon

o taparon con espuma expandible.




&Queé es el efecto de
chimenea?

Fl efecto de chimenea quiere
decir “aire caliente asciende.”

El aire caliente pesa menos que el aire fresco.
Por consecuencia, el aire caliente asciende,
creando presion que empuja el aire fresco de

su camino. El aire mas fresco, pesando mas que
el aire caliente, baja. Todos nosotros hemos visto
el efecto de chimenea en operacion. E1 humo
ascendiendo de las velas de cumpleanos o de la
chimenea es causado por el efecto de chimenea.

El humo es mas caliente que el aire que lo rodea

y asciende arriba del aire mas fresco.




SPor qué es importante reducir
el efecto de chimenea? Enun
edificio de apartamientos, el aire caliente
asciende del primer suelo del edificio hasta el
ultimo piso. El aire caliente empuja sobre el
cielo raso, las paredes, y las ventanas del altimo
piso, tratando de salir del edificio, similar a
como el aire empuja adentro de un globo. Si los

rotos y los hoyos en las paredes y cielos rasos

del ultimo piso no se tapan, se escapa el aire

caliente. Si se escapa, el aire mas fresco de
afuera es halado por los rotos y los hoyos en los

pisos de abajo del edificio para reemplazarlo.

Asi es que, en un edificio que no tiene eficiencia
energética, la gente en los ultimos pisos tendria
mucho calor y la gente en los pisos de abajo
tendria mucho frio por causa del efecto de
chimenea. La gente en los ultimos pisos aun
abran sus ventanas para refrescarse, haciendo
mas rotos para el escape del aire caliente. iEsto
tiene el efecto de halar mas aire fresco al
edificio en los niveles mas bajos, haciéndoles

mas [rio a la gente de abajo!




HFn un edificio que no
tiene eficiencia energética,
la, gente en los ultimos -
pisos tendria mucho

iICALOR!

Y la gente en los
pisos de abajo
tendria mucho




SCOmMo se reduce el efecto de
chimenea? Enun edificio de eficiencia
energética, el efecto de chimenea se reduce
tapando todos los rotos y hoyos entre los pisos.

Durante la rehabilitacion de su edificio, todas

las aberturas posibles entre los pisos se taparon.

Estas incluyeron las aberturas en los suelos
detras de los fregaderos, los retretes, y los banos
(Illamados “chimeneas plomeras”). Se taparon

con espuma expandible y otros materiales.

Ademas se taparon cualquiera penetracion

por las paredes que conduce a la chimenea

plomera.

Si usted mira debajo de los fregaderos, quizas
vea el calafateo o la espuma que se uso para

sellar los tubos a la tabla roca.

En muchos edificios de multifamilias, la caja
de la escalera que conduce de piso a piso es,
en efecto, una abertura grande que puede
contribuir mucho al efecto chimenea.
Obviamente, esta abertura entre pisos no se
puede eliminar, asi es que se hizo trabajo para
tapar los apartamientos de las areas comunes
que conducen de piso a piso. Por ejemplo, la
puerta entre su apartamiento y la caja de la
escalera (u otra area comun) recibio burlete

y una botagua fue puesta abajo. Estas medidas
ayudan a reducir el efecto de chimenea para
evitar que el aire se mueva adentro y afuera

de la area comun.




- Si su apartamiento es calentado con un horno, el horno usualmente esta ubicado con un calentador del agua
en un armario del horno en su apartamiento. Sin embargo, si usted vive en el primer piso, su horno puede ser ubicado en el
sOtano. Si su apartamiento no es calentado con un horno, pero es calentado con una caldera, usted puede omitir esta seccion.

Horno:

éCuales

son sus

formas
especiales?

Su horno tiene mucha eficiencia
energética y es muy seguro. La
eficiencia de un horno se determina
en lo bien que convierte el gas natural
a la calefaccion que se usa para

calentar un hogar. Como la mayoria

de la calefaccion que no se usa para calentar

un hogar se pierde por la chimenea, entre mas

calefaccion se suple al hogar, mas eficiente

es el horno.




Para aprender lo que puede hacer para asegurar ©0% DE EFICIENCIA
que su horno corra tan eficiente como posible y

para que corra sin peligro y propiamente, lea:

60¢ U@/A\’DOS PARA LA o
Adonde Ajustar El Termostatoy Como Cuidar Su CALEFACCION DEL HOGA

Hornoen el Capitulo 3,y El Armario del Horno:

No Es Un Almacén en el Capitulo 4.

Un horno eficiente ayuda a mantener baja

su cuenta de calefaccion. Por ejemplo,

un horno viejo pueda ser
solamente 60% eficiente. ===
Hs decir que para cada doélar
gastado en la calefaccion,

40 centavos se pierden por

la chimenea, y los 60 centavos

se usan actualmente para la
calefaccion del hogar.




907% DE EFICIENCIA Su horno es por 1o menos
N oo emesee 90% eficiente. Es decir
c%gfﬁxg 20 HOGAR que por cada ddlar que usted
: gdasta para la calefaccion,
90 centavos se usan para
calentar su apartamiento.

Adicionalmente, su horno es tan eficiente que no
se necesita una chimenea. No obstante, los gases
que resultan al quemar gas natural necesitan

ser descargados afuera. Asi los 10 centavos que

ey

quedan se usan para descargar afuera estos
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que salen de encima de su horno; uno se usa para

descargar los gases). Esto es un buen uso de los

10 centavos, ya que los gases combustibles

pueden ser muy malos para su salud.




sPor qué gotea mi horno?
Curiosamente, el vapor del agua es uno de los
productos que resultan del combustible que

se quema. Este vapor de agua seria una buena
fuente de energia, pero usualmente se descarga
afuera por una chimenea. Su horno es disenado
para capturar esa energia y usarla para la
calefaccion de su apartamiento. Antes de que el
vapor del agua tenga una oportunidad de salir
del horno, se condensa en agua. Al condensarse,
descarga calor que es capturado y usado para
calentar el aire antes de distriburse por todo

su apartamiento.

Esta agua se permite correr del horno por

un tubo plastico, a un desagiie cercano.
Probablemente usted vea agua desaguando

por este tubo cuando el horno esta en operacion.

Esto es normal.

Es importante matener este tubo en o cerca del

desagiie. También es muy importante mantener

el tubo abierto. No permita que la salida tenga

obstrucciones ni ponga articulos encima del
tubo que puedan detener o restringir la

circulacion de agua por ello.




AIRE PARA LA COMBUSTION

DIRECTAMENTE TOMADO ——

DE AFUERA
HQué tan seguro es mi horno?
Su horno es uno de los hornos mas seguros
obtenibles. LLos hornos necesitan aire para la

combustion. La mayoria de los hornos halan el

aire de adentro del hogar. Si un horno no puede
recibir bastante aire combustible, la calidad
del aire adentro puede llegar a ser no muy

saludable.

No obstante, su horno tomaea,
todo el aire que necesita para
la combustion directamente
de afuera. Asi es que, se evita
potencialmente una condicidon

pehgfosa. - b ab G G G G G @ G @b @b @ @&
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COMBUSTIBLE

|~ TUBO pARA

DESCARGAR




Ademas, cuando un horno hala aire de adentro
de un hogar, mas aire es actualmente halado

adentro del hogar por los rotos y hoyos

alrededor de las ventanas, puertas y paredes.

Esto puede hacer que el hogar se sienta lleno de
corrientes de aire y agote la energia. En cambio
cuando un horno hala el aire directamente de
aluera, estas corrientes se eliminan y se ahorra
la energia.

El segundo tubo plastico que sale de encima del
horno esta abierto hacia afuera. Conecta la
camara de la combustion del horno al exterior.
Todo el aire que el horno necesita para la

combustion es halada al horno por este tubo.

Usted pueda ver la apertura de este tubo al
aluera del edificio. Es muy importante que se
mantenga abierta y sin desorden. Si se bloquea
la apertura, preveniendo la provision de aire al

horno, automaticamente se cerrara la caldera.

l—= -~ Usted necesita saber como cuidar su
horno. Por favor lea el manual del dueiio que
fue mandado por el fabricante y guardelo en
un lugar seguro donde no se pierda. Siga las
instrucciones en cormo usar y mantener el
horno. Si tiene preguntas 6 no puede encontrar
el manual, hable con su gerente del edificio.




- Si usted tiene un horno en su apartamiento, probablemente también tiene un calentador del agua al lado de
ello. Si usted no tiene un calentador del agua en su apartamiento, eso probablemente quiere decir que su edificio tiene un
calentador del agua central que suministra el agua caliente para todos los apartamientos. Usted puede omitir esta seccion. Si
usted vive en un apartamiento del primer piso, su horno y calentador del agua pueden estar en el sotano. Haga el favor de
verificar.

Calentador
d e 1 Un calentador del agua es

simplemente un tanque grande

A gu a. éComo que constantemente mantiene
[

trabaja?| aguaala temperatura que usted
ajuste. Un tipico calentador del agua

descarga gases de combustion por

medio del efecto de chimenea; en otras palabras,
permite que gases calientes de combustion
asciendan y salgan por una chimenea. (Pagina 21
en el Capitulo 2 en Tapando el Aire. ¢ Por Qué
Tiene Menos Corrientes de Aivre Mi Apartamiento?

explica el efecto de chimenea.)




Ya que su apartamiento tiene menos corrientes
porque el aire fue tapado, quizas no haya

bastante movimiento del aire para permitir que

el efecto de chimenea trabaje. Como resultado,

pueda pensar que gases combustibles del
calentador del agua pueden regresar a su
apartamiento, causando que el aire adentro de
su apartamiento sea peligroso. Sin embargo, su
calentador del agua no permite que esto ocurra
porque usa “ventilacion positiva” (o circulacion
de aire bueno). La ventilacion positiva se puede

lograr en una de dos maneras.

Un tipo de calentador del agua
logra esta ventilacion positiva
por la, combustion tapada.

Un calentador del agua con combustion tapada
es como el horno que fue definido en la seccion
anterior: hala todo el aire que necesita para

la combustion y la ventilacion de afuera del
edificio en vez de adentro. Si su calentador del
agua tiene dos tubos plasticos blancos o grises
encima, es un calentador de combustion tapada.
Un tubo atrae aire para la combustion, y el otro

tubo descarga los gases afuera.




2 TUBOS

COMBUSTION TAPADA

TUBO DE AIRE
FARA COMBUSTION

TUBO FARA

1 TUBO
VENTILADO ror ENERGIA

TUBO PARA
DESCARGAR

ENTRADA DEL AIRE
FARA LA COMBUSTION

Hl otro tipo de calentador del
agusa se llama un calentador
ventilado por energia. Tiene un
tubo encima con un soplador cerca de ello. Para
lograr ventilacion positiva, el soplador empuja
a los gases combustibles afuera del edificio por
el ventilador. Aunque este calentador del agua
usa el aire de adentro para la combustion, el
soplador descarga todos los gases combustiles
aluera. El calentador del agua ventilado por
energia no depende en el efecto de chimenea

para hacer su trabajo.




Hay dos cosas que usted puede
hacer para asegurar la, segura
operacion de su calentador
del agua.

e Si las puertas del armario del horno tienen
persianas o parrillas, asegure que estas
aperturas se mantengan abiertas. No las cubra
con cinta adhesiva o con panos, y no ponga
cajas o cualquier otro articulo en frente de
ellas.

Si su calentador del agua tiene un soplador,
usted podra oirlo cuando el calentador del
agua esta en operacion. Este ruido es normal;
no desconecte el soplador.

Las siguientes secciones en este manual
tienen mas informacion acerca del uso de
su calentador del agua: Como Aprovecharse
del Calentador del Aguaen el Capitulo 3y
El Armario del Horno: No Es Un Almacén
en el Capitulo 4.

|-~ Paraaprender a usary cuidar su
calentador del agua, por favor encuentre el
manual del dueiio y repaselo. Sitiene
preguntas o no puede encontrar el manual,
hable con el gerente del edificio.




Ventiladores:

Usted tiene ventiladores de escape
. 2 | de vapor en su cuarto de bano y en
éPor que

].OS: ° de bano puede estar conectado al
neceSItO ® | interruptor de la luz, para que cuando

quiera que se encienda la luz, el

su cocina. El ventilador del cuarto

ventilador se pone en marcha también. El
ventilador de la cocina probablemente esta
arriba de la estufa, y el interruptor que lo opera
problamente esta cerca. Estos ventiladores
se instalaron para ayudar a sacar la
humedad excesiva afuera de su
apartamiento. Demasiada humedad en

un edificio—especialmente en un edificio

de eficiencia energética—no es saludable.




Mucha humedad puede causar moho, que

puede bajar la calidad del aire de adentro

de su apartamiento. También puede podrir

los alfeizares y manchar las paredes. Es
especialmente importante eliminar la humedad
en edificios de eficiencia energética porque
tienen menos corrientes y hay menos oportunidad
para el escape del aire humedo. Los ventiladores
también se pueden usar para ayudar a sacar olores
en su apartamiento. Por ejemplo, si la gente fuma,

los ventiladores ayudan a sacar el humo.

SPor qué estan los ventiladores
en la cocina y el cuarto de bano?
Los origenes de la humedad en un hogar

usualmente se encuentran en el cuarto de bano

y la cocina.




Se debe prender el ventilador del cuarto de bano
cuando alguien esta banandose o duchandose,

v si es posible, se debe dejar correr por casi

15 minutos después que la persona termine.

Se debe prender el ventilador de la cocina
cuando una persona esta hirviendo un liquido

0 cocinando algo que produce humedad.

Otros origenes de la humedad
incluyen lo siguiente:

e Gente (la gente regularmente emite casi
5 libras de humedad por dia),

e Plantas (plantas pueden emitir como una libra
de humedad por dia),

e Lavando platos, haciendo cafe, y lavando

y secando ropa.
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SCOmo se puede saber si hay
demasiada humedad en mi

ap artamiento? Siusted encuentra
gotas de agua en las ventanas, hay demasiada
humedad adentro de ese cuarto. Corra los
ventiladores aunque nadie esté duchandose o
cocinando. El abrir una ventana solamente un
poquito también puede ayudar. Es comun que
el nivel de humedad este alto en apartamientos
durante el primer invierno después de una
rehabilitacion de edificio. Puede ser que el
edificio todavia “se esté secando.” Usualmente
esto sucede durante el primer ano después que

se termina la rehabilitacion.




En un edificio de eficiencia energética, aun en el
invierno cuando esta seco, usted probablemente
no necesite correr el humedecedor. Si 1o hace

y gotas de aguas se forman en las ventanas,

apague el humedecedor; no lo necesita.

&NO se desperdicia la energia,
con los ventiladores? Los

ventiladores descargan aire caliente de adentro

junto con la humedad, y usan electricidad en
el proceso. Sin embargo, la cantidad de energia
que se necesita para operar los ventiladores es

actualmente muy pequena. Veamos un ejemplo.

Asuma que usted opera tanto el ventilador del
cuarto de bano como el de la cocina por 2 horas
cada dia durante el invierno. Su cuenta de
calefaccion ascendera por acerca de 37 centavos
por dia, y su cuenta de electricidad ascendera
por solo 8 centavos por dia. En otras palabras,
usted solo pagara 45 centavos por dia (o acerca
de 65 dolares por invierno) por aire interior mas
limpio. Como usted ya esta ahorrando entre $300
y $700 por ano en su cuenta de calefaccion, este
gasto es menor y los beneficios son mejores. Por

favor, use los ventiladores.




Luces
Fluorescentes:

o PoY qué tienen bombillas fluorescentes
parecen tan en vez de las bombillas

diferentes mM.1S | uniformes de incandescencia.

bombillaS? Luces que revoltean por unos segundos
cuando usted las enciende son

fluorescentes. Cuando luces fluorescentes
estan encendidas, es dificil ver la diferencia
entre ellas y la luces incandescentes, al menos
que usted vea las bombillas. Las bombillas
fluorescentes e incandescentes se ven muy

diferentes.




CONVENCIONAL EFICIENCIA ENERGETICA

BOMBILLAS BOMBILLAS FLUORESCENTES
INCANDESCENTES

&Hoon méas eficientes las
bombillas fluorescentes? si, las

luces fluorescentes son de mas eficiencia
energética que las luces incandescentes.

Las bombillas fluorescentes usan menos
electricidad para darle la misma cantidad de
luz. En algunos casos, usan cuatro a cinco veces
menos. Alumbramiento fluorescente se instalo
en los cuartos que se usan a menudo, como los
cuartos de banos, cocinas, y pasillos. Entre mas

una luz fluorescente esté encendida, mas energia

usted conserva. Veamos un ejemplo. Una
bombilla fluorescente de 13 vatios y una
bombilla incandescente de 60 vatios proveen
la misma cantidad de luz. De cualquier modo,
si la bomilla de 60 vatios estuviera encendida
por 4 horas por dia por un ano entero, el costo
por la electricidad seria $8.76. Si la bombilla
TTuorescente de 13 vatios estuviera encendida
en vez, el costo seria $1.90. Los ahorros anuales
serian $6.86. Los ahorros serian atin mas si la

luz estuviera encendida mas tiempo.




sCuanto duran las bombillas
fluorescentes? Otra ventaja de las luces
[Tuorescentes es que no se consumen tan rapido
como las bombillas incandescentes. Lamparas
fluorescentes duran casi 10,000 horas (eso es
cerca de 7 anos si la luz esta encendida 4 horas
diarias, todos los dias del ano). Las bombillas

incandescentes se consumen después de solo

2,000 horas (menos de 11/2 anos) bajo las mismas

condiciones. Usted tendria que reemplazar la
bombilla incandescente cinco veces antes que
la lampara fluorescente se consumiera. Las
bombillas fluorescentes le ahorran dinero
porque usted no necesita reemplazarlas tan

a menudo.

Las bombillas fluorescentes se deben
reemplazar con bombillas fluorescentes.
Bombillas fluorescentes se pueden encontrar en
las ferreterias, almacenes de conveniencias para
el hogar, y companias de provisiones eléctricas.
Aunque las bombillas fluorescentes cuesten mas
que las bombillas incandescentes, la recompensa
es muy rapida. Es atun mas rapido cuando usted
considera que no tendra que comprar tantas

bombillas incandescentes.




Si algunas de las lamparas que usted usa a

menudo tienen bombillas incandescentes, Bombillas Bombillas
Fluorescentes Incandescentes

considere reemplazarlas con bombillas

fluorescentes. Esto aumentara sus ahorros
D VATIOS 2D VATIOS

de energia mas todavia.
T VATIOS 40 vaTIOS
Para obtener la misma produccion total de luz, ,

. 13 varios 60 vaTIos
reemplazca su bombilla incandescente con las
correspondientes bombillas fluorescentes 18 VATIOS 75 VATIOS
mostradas en la tabla.

27 VATIOS 100 vartos

32 VATIOS 150 vaTtos




Lo Que Usted Puede Hacer para Ahorrar
Aun Mas en Sus Cuentas de Energia

0
0
0
0
:
ahorran la energia. =======!

Todos los medios de eficiencia energética que se
instalaron en su edificio le ayudaran a ahorrar
dinero en sus cuentas de energia. Por la mayor
parte, estos medios trabajan por si mismo para
ahorrar energia.
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llevar al maximo sus ahorros. Usted
podria cambiar su estilo de vida en maneras
que afectarian su uso de energia. Por ejemplo,
durante el invierno, usted podria mantener el
termostato a una temperatura mas baja durante
el dia. Usted podria bajarla aun mas baja por la
noche o cuando no esté nadie en casa. Usted
podria evitar de abrir las ventanas si se siente

muy caliente su apartamiento.

USTED

ahorrar mas!

Sin embargo, USTED tambien puede
hacer algunas cosas por si mismo para

Tales decisiones determinaran exactamente

cuanto dinero usted ahorrara.

Esta seccion discute éstas y otras cosas que
usted debe 0 no debe hacer para aumentar

sus ahorros de energia. La seccion se enfoca en
sus ventanas, termostato, horno, y el calentador
del agua.




Sus Ventanas

Las simples acciones descritas aqui podrian Durante el invierno:

ahorrarle a usted dolares adicionales en sus

cuentas de energia. También le haran mas e No abra sus ventanas si hace mucho calor en

comodo/a. su apartamiento. Esto desperdicia energia y
dinero. Cuando usted abre una ventana, pierde
calefaccion que ya ha pagado. Adicionalmente,
el horno bombeara atin mas calefaccion hasta

que se cierre la ventana o se baje el termostato.

 Siusted tiene un horno en su apartamiento, baje
el termostato. (Lea la pagina 53 en este capitulo
acerca de Adonde Ajustar el Termostato.)




 Si su edificio es calentado con una caldera
central, usted puede cerrar las valvulas del
radiador en los cuartos donde hace mucho
calor. También puede avisarle al gerente
del edificio que hace mucho calor en su
apartamiento. El gerente quizas pueda ajustar
los reguladores para bajar la temperatura de

su apartamiento.

* En dias asoleados, tome la ventaja de la

calefaccion gratis. Abra las persianas, visillos

y cortinas, especialmente si sus ventanas

dan al sur, para ayudar a mantener su
apartamiento caliente. Entonces simplemente
baje el termostato o cierre las valvulas del

radiador para evitar que haga mucho calor.




» Por la noche, cierre las persianas, visillos
y cortinas para ayudar a mantener la
calefaccion en su apartamiento en vez

de permitir que se escape por la ventana.

Durante el verano:

e Durante el dia, para evitar que entre aire
caliente en su apartamiento, mantenga
los visillos o persianas bajas y cerradas.
También ayuda mantener las ventanas
cerradas para evitar que el aire caliente entre
a su apartamiento. Por la noche y temprano
por la manana, abra las ventanas para dejar
que entre aire fresco.




# Si usted no tiene su propio horno, probablemente no tiene un termostato para ajustar su propia calefaccion.

Usted puede omitir esta seccion.

Termostato

Esta seccion explica adonde ajustar el
termostato para que su horno trabaje
elicientemente y usted este 1o mas

comodo/a posible.

Bl termostato es un artificio rectangular

o circular pequeno montado en la pared,

probablemente en la sala o el pasillo. Ello
controla el horno. Usted ajusta el termostato
para mantener cierta temperatura en su

apartamiento. Si le gusta su apartamiento a
70°F durante el invierno, ajuste el termostato
a 70. Si le gusta el apartamiento a 75°F, ajustelo
a 75. El termostato entonces enciende y apaga

el horno para mantener esa temperatura.




AJUSTA
AUTOMATICAMENTE

L T
B 73 an 22
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Hay dos tipos de termostatos:

Un termostato que ajusta automaticamente el
cual baja el ajuste de temperatura por la noche
y la sube por la manana antes de que usted se
levante. Usted ajusta la hora que desea que la

temperatura se baje y suba.

L ®» Encuentre el folleto de su termostato.

FEllo describré como ajustar la temperatura. Si
no puede encontrar el folleto, pidale una copia
al gerente del edificio o pidale ayuda en como
ajustar el termostato.




Algunos termostatos son manuales. Usted
mismo/a tiene que ajustar la temperatura baja
por la noche y alta por la manana. La energia
que usted ahorra al ajustar para bajo el
termostato por la noche es la misma que
cuando se usa el termostato que se ajusta
automaticamente—solo tiene que recordarse

de ajustar el termostato usted mismo/a.

Recuerde que la temperatura a que usted ajuste

el termostato afectara sus ahorros de energia.

Lo mas alta que ajuste la
temperatura, 1o MENOS
que seramn sus ahorros.

Los mas baja que usted
ajuste la temperatura,
lo MAS que seran sus
anorros.




Los termostatos no se deben ajustar mas alto de
72°F durante el dia y la noche cuando hay gente

€11 casa.

Durante cada periodo de 24 horas, usted
ahorra como 3% en su cuenta de

calefaccion por cada 1°que usted baje el
ajustamiento del termostato. Por ejemplo,
si usted normalmente mantiene su termostato

ajustado a 75°F todo el tiempo y lo baja por 3°a
72°F, ahorra como 9% (3 por 3%) en su cuenta de
calefaccion. Es decir, ahorra como 9 centavos
por cada dolar que gaste en los costos de
calefaccion.

Quizas usted quiera bajar el ajuste termostatico
a 72°F de noche o durante el dia cuando no

hay gente en casa. Algunas gentes bajan sus
termostatos a 60°o b5°F de noche. .o mas bajo
que usted ajuste a revés su termostato, lo mas

que va a ahorrar.

Por el periodo de 8 horas de noche cuando
duerme, ahorrara 1% extra en su cuenta
de calefaccion por cada 1° que ajuste a
reves su termostato. Por ejemplo, si usted
baja su termostato de 72°a 65°F de noche,
ahorrara otros 7 centavos por cada dolar

que gaste en la calefaccion.




Puede ser que haya vivido en un
edificio mas viejo donde usted
tenia que ajustar su termostato
mas alto de 72°F para
mantenerse comodo/a. Bs muy
posible que los apartamientos

en ese edificio no tenian
eficiencia energética.

Probablemente no habia insulacion en las
paredes, y las ventanas estarian en mala
condicion. Se estaba perdiendo tanta calefaccion
por las paredes, cielos rasos, y ventanas que
usted tenia que subir el termostato para

mantener el calor.

CUARTO NO INSULADO




CUARTO INSULADO

Ahora usted vive en un apartamiento de
eficiencia energética que se rehabilito para
mantener la calefaccion adentro durante el
invierno. Las paredes y el techo estan insulados
y las ventanas son nuevas. Mas calefaccion se
mentiene adentro de los cuartos atun ajustando

el termostato mas bajo.

Usted debe mantener el
termostato ajustado a 7O°F
v todavia estar comodo/a y
ahorrar dinero en su cuenta
de calefaccion.




Aqui hay otro consejo:

(Ha estado usted alguna vez en una fiesta en el
hogar de alguien durante el invierno, y ha hecho
tanto calor que la gente abre las ventanas para
mantenerse comoda? Eso es porque la gente
produce calor. Si usted tiene un grupo de gente
en su apartamiento, deje que el calor que ellos
producen ayude a matenener la calefaccion en
su apartamiento. Baje su termostato y ahorre
dinero. Suba el termostato otra vez cuando ellos

se vayan.

Aqui hay una tltima
palabra de consejo:

Si siente que hay un problema con el horno

vy no hay calefaccion, no use la estufa para
calefaccion adicional; es muy peligroso. Vea la
pagina 76 en el Capitulo 4 acerca de Estufa de la
Cocina: Lo Que Se Debe Hacer y No Se Debe Hacer.

Recuerde, controle la calefaccion con el
termostato, y no abra sus ventanas para
refrescarse o encienda su estufa para obtener
mas calefaccion. Si todavia tiene problemas en
mantenerse comodo/a en su apartamiento, hable
con el gerente del edificio. Puede ser que haya

un problema con el horno o la caldera.




- Si usted tiene su propio horno, probablemente estara en su apartamiento (pero puede que este en el sotano
si vive en el primer piso). Si usted no tiene un horno en su apartamiento, eso quiere decir que su apartamiento es calentado
por una caldera central, y usted puede omitir esta seccion.

Horno

Su horno es muy eficiente energeticamente y Para mantener el horno

seguro. Las formas que lo hacen asi se discuten ~ trabajando lo méas eficiente
en la pagina 30 en el Capitulo 2 en Horno: ;Qué ~ POSible, aqul hay algunas cosas
Son Sus Formas Especiales? que usted pue de hacer:

e Asegure que el tubo plastico que lleva el agua
afuera del horno se mantenga abierto y cerca
de un desagtie sin obstrucciones. No bloque el
tubo plastico que hala aire de afuera a la parte

superior del horno.




VENTILADOR

SACAR FILTRO
FARA LIMPIARLO

REGRESO pEL AIRE

 Limpiar el filtro de su horno cada mes y
reemplazarlo cuando sea necesario. Si el horno
no puede empujar bastante aire caliente
porque el filtro esta bloqueado con tierra, usted
podria sentirse con frio. Ademas de ahorrar
energia, un filtro limpio le ayudara a mantener
su apartamiento mas limpio. Las instrucciones
en como limpiar el filtro deben estar cerca del

horno o en el manual del dueno.

'—==p Lea el manual del duefio antes que
use el horno por primera vez. Si no encuentra

el manual, pidale una copia al gerente del
edificio FEl manual le daréd informacion en
como cuidar y mantener su horno en una buena
condicion.




* Mantenga los conductos del regulador limpios.
Polvo y pelusa pueden acumularse en los
reguladores con el pasar del tiempo. Como
filtros sucios, reguladores sucios bajan la

eficiencia de el horno, se les puede pasar

la aspiradora a los reguladores o se pueden

limpiar con un trapo humedo.

Mantenga muebles, cortinas, y otros

obstaculos lejos de los reguladores de la

calefaccion. Por ejemplo, el poner una cama,

sofa, o comoda encima o enfrente de un

regulador impide que aire caliente circule
por el cuarto. El cuarto estara menos comodo
por resultado.




» Haga que su horno sea inspeccionado y

limpiado cada afio por un acreditado
contratista de calefaccion. El contratista
verificara que el horno esta operando con
seguridad y eficiencia. Usted tendra que pagar

por este servicio, pero es una buena inversion

para asegurar que su horno contintie operando

al maximo funcionamiento. Un horno que esta
operando como debe garantia continuos

ahorros en sus cuentas de energia.

Los contratistas de calefaccion frecuentemente
tienen “especiales de verano” para inspecciones
y limpiezas de horno. Usualmente es mas barato
hacer que inspecionen el horno durante el
verano. Puede ser desagradable esperar hasta
el primer dia {ri6 del invierno y descubrir que

su horno no esta trabajando como debe.

También, hable con el gerente del edificio

a ver si usted puede alquilar un contratista
“preferido” de calefaccion. Este contratista de
calefaccion pueda ser uno que tenga una buena
reputacion con el gerente del edificio o que

le haya ofrecido un precio reducido por

inspeccionar todos los hornos en el edificio.

Vea la pagina 78 en el Capitulo 4 acerca de

El Armario del Horno: No Es Un Almacen para
aprender acerca de mantener segura el area
alrededor del horno. Vea la pagina 53 en el
Capitulo 3 acerca de Adonde Ajustar Su
Termostato para informacion acerca de como
ajustar la temperatura en su apartamiento para
que su horno trabaje eficazmente y le mantenga

comodo/a.




- Si usted tiene un calentador del agua, probablemente esta ubicado en el armario del horno al lado del horno
(pero, si usted vive en un apartamiento del primer piso, su calentador del agua puede estar ubicado en el sotano). Si usted no
tiene un calentador del agua en su apartamiento, su edificio probablemente tiene un calentador del agua caliente para todos

los apartamientos, usted puede omitir esta seccion.

Calentadordel Agua

Esta seccion describe como operar su
calentador del agua lo mas eficiente posible.

Las formas claves de un calentador del agua se
describen en la pagina 36 en el Capitulo 2 acerca

de Calentador del Agua: ;:Como Trabaja?

Hl calentador del aguaes
simplemente un tanque grande de agua que

se mantiene constantemente a la temperatura
que usted ha ajustado. Suministra el agua
caliente para la calefacciony el lavar.
En un hogar, el calentador del agua puede
explicar el uso de por 1o menos 25% de la
totalidad de la energia. Es segundo so6lo al

horno en el consumo de energia.




La razon el calentador del agua cuenta con
tanto uso de energia es porque el calentador
del agua mantiene el agua en el tanque a una
temperatura constante. Aunque usted use agua
caliente solo por la manana y por la noche, se
pierde calefaccion del envase del tanque todo
el tiempo. Eso ocurre porque el calentador sigue
recalentando el agua al ajustamiento de la
temperatura (se encuentra cerca de la base del
calentador del agua) para que usted tenga agua
caliente cuando la desee. Por lo tanto, al bajar
el ajustamiento de la temperatura, usted puede

afectar su cuenta de energia significamente.

Aqui hay algunas cosas

que usted puede hacer si

los ajustamientos de la
temperatura en su calentador
del agua son VACACIONES, BAJO,
MEDIO, v ALTO.

e Usted puede ahorrar como $25 anuales por
cada persona en su apartamiento al mantener
el ajustamiento en MEDIO en vez de ALTO.

* Si usted sale de vacaciones, baje el
ajustamiento del calentador del agua a
VACACIONES. No hay razon porque recalentar
la misma agua vez tras vez si no va a estar alli

para usarla.




 Si usted ha estado comodo/a con la
temperatura del agua ajustada en MEDIO, trate
BAJO por un tiempo. Ahorrara atin mas. De
cualquier modo, si usted tiene un lavaplatos,
revise el manual del dueno primero para ver
si el ajustamiento de BAJO es aceptable. El

ajustamiento de BAJO usualmente es como

110°F. Algunos modelos de lavaplatos requieren

una temperatura del agua de 130° a 140°F para

lavar los platos.

|
|-~ Ustedtambién debe leer el manual del

duefio para aprender come usary mantener
el calentador del agua para que trabaje méas
eficientemente. Si usted tiene preguntas o no
puede encontrar el manual, haga el favor de
hablar con el gerente del edificio.




¢ Aunque calefaccion se esta perdiendo
continuamente por el envase del tanque, el
fabricante del calentador del agua usualmente E ’““ :
no recomienda insulacion adicional (tal como I
una “chaqueta”). Haga el favor de hacer

referencia al manual del dueno del calentador

del agua para informacion adicional.

Si las puertas del armario del horno tienen

lumbreras o parrillas, mantengalas abiertas;

no las cubra o ponga nada en frente de ellas.

Notifique el gerente del edificio si calquiera

de sus grifos gotean. Una gota por segundo

puede consumir hasta 48 galones de agua por
semana. Si es un grifo de agua caliente que

esta gotendo, usted literalmente esta echando

sus dolares de energia por el desagiie.




Manteniéndose Seguro,
Saludable y Comodo/a

eficientemente energetico ===y

r------------------l

| PR, >

comodo
saludable,
limpio!




Usted debe tener mas calefaccion en el invierno
sin tener que gastar mucho dinero para la
calefaccion por causa de la insulacion que se
instalo, los medios de tapar el aire que se
hicieron, y las ventanas de eficiencia energética
que se pusieron en su edificio. La proxima
seccion acerca de Comodidad Mejorada Usando

Formas Integrales explica por qué.

De cualquier modo, USTED todavia
necesita hacer ciertas cosas para
asegurar que su apartamiento continue
siendo seguro, saludable y comodo. En la

rehabilitacion de su apartamiento se incluyeron

ventiladores en el cuarto de bano y en la cocina
para dar salida a la humedad. Lea la pagina 73
en este capitulo acerca de Ventiladores: Su Uso
Apropiado para entender por qué y cuando se

deben usar los ventiladores.

Nunca es una buena idea usar la estufa de la
cocina para la calefaccion de su apartamiento.
Ademas de crear un riesgo de fuego, los gases
combustibles producidos por la estufa pueden
enfermar a la gente y, en algunos casos, aun
causar la muerte. Para mas informacion lea la
pagina 76 en este capitulo acerca de Estufa de la
Cocina: Lo Que Se Debe Hacer y No Se Debe Hacer.

Finalmente, puede ser que usted tenga un horno
ubicado en lo que se llama generalmente un
“armario del horno”. El calentador del agua
quizas también este ubicado en este armario.
Aunque se llama un armario, no es un armario
para almacenar. El hacer tal cosa pueda crear
un riesgo de fuego. Para mas informacion acerca
de este tema importante lea la pagina 78 en este
capitulo acerca de El Armario del Horno. No Es

Un Almacen.




Formas Integrales

Ademas de ahorrarle dinero, un apartamiento
de eficiencia energética es mas comodo. Dos

razones principales son que sus ventanas y

paredes se diseniaron para mantener la

calefaccion, y se instalo un tapamiento para

minimizar el movimiento del aire (corrientes).

Manteniendo El Calor

El aire caliente siempre se mueve de areas mas
calientes a las mas frias. Durante el invierno,

la calefaccion adentro de nuestros hogares

se mueve afuera porque la temperatura en
nuestros hogares es mas caliente que la
temperatura del aire afuera. En los dias en

que hace mucho frio, podemos perder mucha
calefaccion. No perdemos tanta en los dias
templados. Una corriente de calefaccion similar

ocurre de nuestros cuerpos.




REHABILITACION NORMAL T~

TEMPERATURA e
DEL CUERFPO A 4

Como nuestros CUErpos
estan mas calientes que la
superficie de la ventana, ellos
radian calefaccion a esa
ventana. (La radiacion es también el
proceso por la cual el sol calienta la tierra—
calefaccion del sol radia a la tierra.) Nuestra
temperatura de cuerpo normalmente esta cerca
de 98°F. Durante el invierno, la temperatura en
la superficie de una ventana mal insulada puede
estar cerca de la del aire frio de afuera.
Estaremos incomodos/as si nos sentamos cerca
de la ventana y pensemos que tiene corrientes
cuando, en realidad, no tiene. En cambio, la
temperatura de la superficie es mucho mas baja
que la temperatura de nuestros cuerpos estan
radiando calefaccion a la ventana. Esto también

puede ocurrir si nos sentamos a lado de una

pared sin insulacion.



REHABILITACION DE EFICIENCIA ENERGETICA En un edificio de eficiencia energética, la

fr==-.-

insulacion anadida a las paredes y ventanas

hace que las temperaturas de las superficies

TEMPERATURA estén mas cerca a la temperatura del aire del
cuarto. NUestros cuerpos radiaran
menos calefaccion a estas
superficies, y como resultado,
nos sentiremos mas cormodos/as.

DEL CUERFO

Durante la rehabilitacion, medios de tapar el
aire fueron instalados para que su apartamiento
tuviera menos corrientes. (Lea la pagina 21 en el
Capitulo 2 acerca de Tapando El Aire. é Por Qué
Tiene Menos Corriente De Avre Mi Apartamiento?)
Sus ventanas se sellaron a la pared para evitar
que el aire de afuera entrara a su apartamiento

alrededor de los marcos de las ventanas.




Ventiladores:

Los ventiladores hacen una contribucion
importante a la eficiencia energética de su
apartamiento. La pagina 40 en el Capitulo 2
acerca de Ventiladores: ;Por Qué Los Necesito?

explica por qué se instalaron.

Por Qué Ayudan

Los Ventiladores

Se instalaron ventiladores en su cuarto de bano
y cocina. Los ventiladores sacan el aire de

adentro de los cuartos a afuera del edificio.

Un componente clave del trabajo de eficiencia
energética hecha en su edificio fue tapar el aire.
(Vea la pagina 21 en el Capitulo 2 acerca de
Tapando el Aire: ; Por Qué Tiene Menos Corriente
de Aire Mi Apartamiento? para una decripcion.)
Su apartamiento fue tapado para que tuviera
menos corriente y fuera mas comodo y para

ahorrarle mas dinero en sus cuentas de energia.




Sin embargo, al su apartamiento tener menos

corriente, el aire de adentro puede ponerse muy

humedo, particularmente cuando la gente esté
duchandose o cocinando. Como no hay
movimiento del aire o viento para descargar

el aire humedo afuera y traer el aire fresco

a su apartamiento, los ventiladores se necesitan

para descargar la humedad afuera de su

apartamiento.

Generalmente pensamos de la humedad

como una cosa buena durante el invierno.

El aire seco no se siente bien, no es bueno

para nuestra salud, y causa la estatica de la

electricidad cuando tocamos cosas. De cualquier

modo, mucha humedad también puede ser

un problema. Puede dar comienzo al




crecimiento de moho, que puede causar
problemas de salud. También puede causar que
el agua se condense en las ventanas y pudra los

alfeizares.

Cuando Los Ventiladores
Ayudan
Como es facil generar mucha humedad en un

edificio de eficiencia energética, esta humedad

se debe descargar en cuanto se produzca. Usted

debe correr el ventilador del cuarto de bano
cuando alguien se esta duchando o banandose y
dejarlo correr por casi 15 minutos después que
la persona haya terminado. El ventilador de la
cocina se debe usar cuando alguien esta
hirviendo un liquido o cocinando algo que

produzca humedad.

Los ventiladores también se deben operar
cuando usted comience a ver agua formandose
en las ventanas. Eso es un signo claro que hay
mucha humedad en el apartamiento. Abra una
ventana para descargar la humedad si los

ventiladores no hacen el trabajo.

Los ventiladores también se pueden usar para
ayudar a descargar el humo de cigarillo y otros

olores en su apartamiento.




Estufa de 1la Cocina:

Su estufa de la cocina se debe usar solo para
preparar comida. Nunca, bajo ningunas
circunstancias, use la estufa para ayudar a
mantener la calefaccion de su apartamiento.
Si usted esta teniendo dificultad en mantener
la calefaccion, haga el favor de hablar con el

gerente del edificio.

Lo Que Debe Hacer

Su estufa usa gas natural o electricidad para
operar. Usted tiene que pagar por esta energia.
Aqui hay unos consejos para ayudarle ahorrar

dinero mientras esté cocinando.

« Si usted tiene tres platos para cocinar en
el ornillo a temperaturas insignificamente
diferentes, escoja la temperatura mediana
para cocinar todos los tres platos.




» Use ollas y cacerolas que sientan bien con los
mecheros. Estas absorben mas de la energia,
reduciendo la cantidad de calefaccion que se
pierde. Mantenga el ornillo y los mecheros
limpios. Un ornillo limpio usa energia mas
eficientemente. Use la parrilla cuando sea
posible. Esta usa menos energia y no requiere
calentarse antemano. Use el ventilador de la
cocina cuando esté cocinando.

Lo Que No Debe Hacer

» No eche una ojeada. Cada vez que usted abre

la puerta del ornillo para mirar la comida, la
temperatura del ornillo se baja de 25°a 75°F. Use
un cronometro si su ornillo no tiene una puerta
de vidrio.

» No caliente el hornillo antemano si la comida
requiere mas de una hora para cocinar.

No use el ornillo como calefaccion para su
apartamiento. Ademas de causar un riesgo de
fuego, puede causar un problema de calidad
del aire interior. Los gases descargados por
las llamas extendidos por un periodo de
tiempo pueden enfermarlo. Si usted esta
cocinando por un extendido periodo de tiempo,
es una buena idea usar el ventilador de la
cocina o abrir ventanas para descargar

los gases.

» No se olvide de apagar el ornillo cuando

termine de cocinar.




El Armario del Horno:

Si usted tiene un horno en su apartamiento, Nada méas el horno 4 el

usualmente esta ubicado en un cuarto pequeno calentador del agua deben

llamado el “armario del horno.” Pero éste no es estar en el armario del horno.

un armario que usted puede usar como almacén.  Usualmente los armarios del horno son tan
pequenos que atun el horno y el calentador del
agua apenas caben en ellos. De cualquier modo,
si hay mas espacio en el armario del horno, no
almacene otros articulos en ello. Esto es un

riesgo de fuego muy serio.
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Aunque el horno y el calentador del agua son
aparatos seguros, también son aparatos combus-
tibles: ellos usan el fuego para generar la
calefaccion. Se pueden calentar muchisimo y
pueden encender cualquier articulo que esté
almacenado o que se haya caido muy cerca

(debajo, al lado de, o encima de ellos).

Hay una excepcion. Algunos armarios del horno
se han disenado especialmente para almacenar
otros articulos. Usted sabra si tiene este tipo de
armario porque tendra estantes, portaequipajes,
o varas. En este caso, usted puede usar el armario
del horno para almacenar. [p€r0 todavia,
NO debe almacenar ningun
articulo cerca del horno ni




Aparatos

La mayoria de los puntos tratados en las
secciones previas le ayudaran a horrar

dinero en su cuenta de gas. De cualquier

modo, no nos hemos

O]-Vida’do de Su En la mayoria de los casos, los inquilinos pagan

Cue nta sus propias cuentas eléctricas, aunque el dueno

1 ~ t C del edificio pague la cuenta de calefaccion. Ya

e e C P 10 a“ hemos tratado las luces y los ventiladores en su
apartamiento. Probablemente usted también es
dueno de otros articulos que usan electricidad y
le cuestan dinero. Algunos de estos aparatos se

tratan en esta seccion.




Refrigerador

Su refrigerador probablemente usa mas

electricidad que la mayoria de los otros aparatos
en su apartamiento. AQIH hay unos

CONSEJOS en como minimizar
en el uso de su energia y como
ahorrar dinero.

» Las temperaturas en el refrigerador y el
compartamiento del congelador se controlan
por termostatos adentro del refrigerador. No
ajuste los termostatos mas bajo de lo necesario.
Haga referencia al manual del dueno del
refrigerador para los ajustamientos correctos.
La temperatura del refrigerador se debe
ajustar entre 36°y 42°F. La temperatura del
compartamiento del congelador se debe ajustar
entre -5°and +6°F. Si enfria demasiado su
refrigerador o congelador va ha desperdiciar

energia y dinero.




* De vez en cuando examine la junta (pedazo
plastico blando que sella la puerta al cuerpo
del refrigerador) por boquetes y
encajamientos indebidos. La puerta debe
cerrar firmamente contra la junta. Si no lo

hace; aire frio se escapara del refrigerador.

Usted puede examinar para ver si esta apretada
la puerta poniendo un dolar entre la
junta y la puerta. Cierre la puerta

y entonces hale el dolar.

Debe sentir un “arrastre” insignificante cuando
lo hale. Si no lo siente (o si el dolar se cae cuando
lo suelte), la junta puede estar gastada y se debe
reemplazar. Hable con el gerente del edificio

para que le ajuste la junta o se la reemplaze.

N
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* Deje que la comida se refresque antes de
ponerla en el refrigerador para que el

refrigerador no use energia innecesariamente.

e Limpie los rollos ubicados detras del

refrigerador una vez al ano. La mayoria de

los refrigeradores se pueden mover facilmente
de la pared para limpiarlos. Desenchufe el
refrigerador antes de limpiar los rollos. Use
una aspiradora o un cepillo suave. Vea el
manual del dueno del refrigerador para mas

informacion.

* Y finalmente, trate de mantener la puerta

abierta no mas de lo necesario cuando esté
buscando ese bocado de medianoche.

Asegurese de cerrar la puerta cuando termine.




Lavaplatos

Siusted tiene un lavaplatos, « Corra el lavaplatos s6lo cuando esté

aqui hay unos CONSEJOS en completamente lleno. Si es necesario, raspe los
como ahorrar energia mientras platos sucios y almacénelos en el lavaplatos

lo usa. hasta que tenga el lavaplatos lleno.

» Asegure de poner los platos en sus propias
ubicaciones. Vea el manual para instrucciones

en como llenar el refrigerador propiamente.

» Examine y limpie el desagiie del lavaplatos
cuando sea necesario. Pedacitos de
desperdicios de comida se pueden acumular

sobre el desagiie del lavaplatos.




» Raspe los platos con agua fria en vez
de caliente.

* Examine el manual del dueno para aprender
acerca de formas especiales de ahorrar
energia que su lavaplatos puede tener. Use
estas formas cuantas veces posible para
ahorrar dinero. Muchos lavaplatos tienen
ajustamiento para ahorrar energia, tal como
un ajustamiento para cargas parciales (que

usan menos agua caliente) o ciclos de secar

que son de efliciencia energética.

Pae
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Lavadora v Secadora

Si usted tiene una lavadora

y secadora, aqui hay unos
CONSEJOS en como conservar
la, enerdia mientras que las usa.

e El costo mayor asociado con el lavar de ropas
es el costo de la energia que se necesita para
calentar el agua. Para ahorrar dinero, use agua
caliente solo para la ropa muy sucia. La
mayoria de la ropa se puede lavar en agua
caliente o en fria. Haga referencia a las
instrucciones de lavar en la etiqueta de la ropa

o en la lavadora.

» Llenando la lavadora ahorra tanto energia

como agua. Clasifique y organice su ropa sucia

para lavar cargas completas.

De cualquier modo, tenga cuidado de llenar la
lavadora demasiado. Puede ser que su ropa no
se limpie completamente y se tenga que lavar
de nuevo. Esto es un desperdicio de energia,
agua y tiempo. Muchas lavadoras tienen
ajustamientos para cargas mas pequenas que

ahorran energia y agua.




 Si su secadora de ropa esta ubicada en su
apartamiento, se descarga afuera. No cambie
la direccion de la abertura para adentro de su
apartamiento. Quizas parezca como una buena

idea de capturar toda esa calefaccion que se (;\\

esta descargando afuera y usarla para ayudar
a la calefaccion de su apartamiento. De
cualquier modo, esto podria causar un
problema serio en referencia a la calidad

del aire del interior. Hay mucha humedad

en el descargador de la secadora y excesiva
humedad puede causar problemas de salud

y comodidad en su apartamiento.




Le la pagina 73 en el Capitulo 4 acerca de
Ventiladores: Su Uso Apropiado para mas

informacion acerca de humedad excesiva.

 Este seguro de limpiar la pelusa del filtro de la
secadora despues de cada carga. La eficiencia
de la secadora se disminue cuando pelusa se

junta sobre el filtro de la secadora.

e Opere la secadora como la lavadora. No la
llene demasiado; llenandola demasiado usa
energia excesiva porque los articulos toman

mas tiempo para secar.

Ponga los similares tipos de telas juntos antes
de secarlas (por ejemplo, ponga las toallas en

una carga y las camisas en otra). Una

temperatura baja se puede usar para ciertas

ropas. Vea el manual del dueno de la secadora

para informacion adicional.




% Por favor lea esta seccion antes de comprar un acondicionador. Un acondicionador eficiente le puede

ahorrar muchisimo dinero en su cuenta de electricidad.

Acondicionador
Aire de Ventana

Es muy posible que su apartamiento no tenga

aire acondicionado. Entonces, llegara el
momento en que usted decida comprar un
acondicionador. Hay dos formas que son
importantes para considerar cuando usted

este escogiendo uno: su tamano y su eficiencia.

Tal como los hornos y los calentadoras del agua,
acondicionadores del aire tienen un indice de
eficiencia energética—EER en breve.

Un acondicionador con un EER mas alto es mas
eficiente y usa menos electricidad que uno con
un EER mas bajo. Compre un acondicionador
con un EER de por lo menos 10. Aunque los
acondicionadores con los EER mas altos de 10
usualmente cuestan mas, usted recapturara este
costo usando menos electricidad, porque estos
acondicionadores producen aire mas

refrescante por unidad de electricidad.
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Es decir que aunque usted pague mas dinero
cuando compre un acondicionador de un EER
mas alto, ahorrara mas dinero cuando lo use. El
EER debe estar estampado en el acondicionador.
Pidale ayuda al dependiente si no puede

encontrarlo.

Aqul hay unos CONSEJOS que
usted puede seguir para que su
acondicionador funcione mas
eficientemente.

e Para asegurar que usted esté comprando
un acondicionador de eficiencia enérgetica:
busque la etiqueta de “Estrella de Energia”
en la unidad. L.os acondicionadores con esta
etiqueta son por 1o menos 15% mas eficientes
de lo que requiere por las minimas

regulaciones federales.

Asegure que el ventilador del “aire fresco” en
el acondicionador esté cerrado para que usted

no esté refrescando aire de afuera.




» Los acondicionadores tienen filtros. Saquelos
y limpielos cada mes para ayudarle a ahorrar
dinero y mantener el aire mas limpio en su

hogar.

Es importante que compre el acondicionador

del tamaino correcto (en términos de cuanto
refrescante produce, no por sus dimensiones).
Si el acondicionador es muy pequeno, no
refrescara el/los cuarto(s) que usted quiera
resfrescar. Si el acondicionador es muy
grande, no funcionara eficientemente. Si no
funciona eficientemente, usara mas energia

y le costara mas dinero. Otra vez, pidale ayuda
al dependiente para escoger el acondicionador

del tamano correcto.

» Evite de comprar un acondicionador usado de

un amigo o en ventas de patio. Aunque parezca
como una buena ganga, puede que sea un
modelo mas viejo que es ineficiente. El dinero
que usted ahorre en el precio de compra
quizas se cancele rapidamente por los altos

costos eléctricos.

Si es posible, ponga el acondicionador en una
ventana que de al norte o esta a la sombra. El
mantener el acondicionador afuera de la luz
directa del sol mejora su eficiencia. Saque

y almacene el acondicionador durante el

invierno en vez de mantenerlo en la ventana.




Resumandolo Todo

Apartamiento

Especial

Se instalaron formas de
eficiencia energética durante la
rehabilitacion de su edificio para ayudarle a
mantenerse comodo/a y mantener sus costos
de energia bajos. Este manual se diseno para
ayudarle a comprender estas formas y por qué

su apartamiento es tan especial.




La mayoria de este trabajo
especial de energia
no se incluyen en las tipicas

rehabilitaciones de edificios.

Hllo incluye:

e La insulacion de la pared y el techo para
mantener adentro la calefaccion,

* Ventanas especialmente banadas,

e Formas de tapar para diminizar los
movimientos de aire (corrientes),

» Hornos y calentadores del agua de alta
eficiencia,y

e Luces fluorescentes.

=» Si usted no cree que
este trabajo es especial,
muéstreles este manual
a unos de sus amigos
que viven en un
edificio recientemente

rehabilitado,y
pregunteles si se
hizo este trabajo
en sus edificios.

Es muy posible que la
respuesta sea, “no.”




sQué Hace Usted Si Su Cuenta
de Gas Es Mas Alta Que

La de Su Vecino/a?

Compare sus cuentas de combustible con las de

sus vecinos y puede descubrir que las suyas son
mas altas—a veces, mucho mas altas. Aunque
ustedes vivan en el mismo edificio, y el trabajo
especial de energia se hizo a todos los

apartamientos. 6Ahora que hace usted?

Hay dos cosas que
considerar.




Primero, &Vive usted en un

apartamiento mas grande?
Apartamientos grandes tienen mas espacio y

requieren mas energia para la calefaccion. (Mas
recuerde que su apartamiento costaria por 1lo
menos dos veces mas para la calefaccion si el

trabajo especial de energia no se incluyo.)

Segundo, COmo vive usted en su
apartamiento? iQueé alternativas hace
usted? Por ejemplo, éadonde ajusta usted su
termostato? éEsta ajustado mas alto de 72°F
cuando esta en su casa? .Lo ajusta mas bajo por
la noche o cuando no hay nadie en casa? En el
invierno, éabre usted las ventanas cuando hace

mucho calor en vez de bajar el termostato?

Si usted cree que sus cuentas de combustible
son mas altas de lo que deben ser, haga el favor
de repasar el Capitulo 3 acerca de Lo Que Usted
Puede Hacer Para Ahorrar Aun Mas en Sus
Cuentas de Energia para informacion acerca
de éstos y otras cuestiones del estilo de vida

que afectan el tamano de su cuenta de energia.




Cuentas
de Energia Bajas

Al leer este manual, usted comprendera como Este manual también le da informacion de 1o
las formas de eficiencia energética de su edificio que puede hacer para aumentar sus ahorros
lo hacen especial. Sin ningun esfuerzo de su de energia sin sacrificar su comodidad, en el
parte, estas formas facilmente pueden ayudarle  invierno o en el verano. Al usar estas formas
ahorrar el equivalente de la renta de un mes sabiamente, quizas usted pueda ahorrar hasta
cada ano. el valor de dos meses de renta en sus cuentas

de energia.

Hsta en sus manos llevar al maximo

Sus Ahorras de Energia




10 Consejos Mas Importantes

Consejo o No use la estufa para calentar su
apartamiento. Gases combustibles pueden
hacerle dano. Pidale al gerente del edificio
que inspeccione el horno.

Consejo 6 No abra las ventanas para
refrescar su apartamiento en el invierno.

Baje el termostato o apague el radiador.

Consejo 6 Ajuste su termostato mas bajo

cuando no va a estar en casa o de noche

cuando duerma.

Consejo 9 Mantenga sus reguladores de
tubos limpios y despejados; no los bloquee.
Ver que inspecionen su horno cada ano para
asegurar que esté funcionando propiamente.

Consejo @) Cambie o limpie su filtro del
horno mensualmente.

Consejoe Ajuste su calentador del agua en
el ajuste mas bajo que sea satisfactorio.
Consejo 0

alguien esta cocinando o duchandose para

Corra los ventiladores cuando

sacar la humedad excesiva.

Consejoe No almacene cosas en el armario
del horno. Se pueden encender.

Consejo@ Use luces fluorescentes en vez de
bombillas incandescentes convencionales.

Consejo@ Ajuste los termostatos del
refrigerador y del congelador en las
temperaturas apropiadas, limpie los rollos,
asegure que haya 2 a 3 pulgadas de espacio
entre los rollos y la pared, y asegure que las
puertas se sellan propiamente cuando estén
cerradas.




Recursos Adicionales

Para informacion adicional
acerca de casas de eficiencia,
poéngase en contacto con los
siguientes recursos:

USS. Department of Energy
Energy Efficiency and Renewable
Energy Network
http://www.eren.doe.gov

Residential Team
http://www.eren.doe.gov/buildings/residential/

Energy Efficiency and Renewable
Energy Clearinghouse
Phone: (800) 363-3732

Chicago Rehab Network
Phone: (312) 663-3936

98

Affordable Energy Home Center
Phone: (773) 638-6524
http://buildings.dis.anl.gov/achcenter/

Illinois Department of Commerce

and Community Affairs

Energy Efficient Affordable Housing Program
Phone: (217) 785-2373
http://www.commerce.state.il.us/

ComEd

Renaissance Illinois
Phone: (630) 684-3751
http://www.ceco.com




Hste manual es obtenible en el World Wide Web

en las siguientes URLs:
http://www.erendoe.gov/buildings/residential/mwhndbk.htm
http://buildings.dis.anl.gov/eber/mwhndbk htm

Existing Buildings Efficiency Research
Argonne National Laboratory

Phone: (630) 252-8688
http://buildings.dis.anl.gov/eber.html

Wisconsin Energy Bureau
Phone: (608) 266-8234
http://www.doa.state.wi.us/deir/boe.htm

Energy Center of Wisconsin
Phone: (608) 2384601
http:// www.ecw.org/
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ias hechas

Las ideas y opinones expresadas en este manual son las del autor y del equipo de Existing Buildings Efficiency Research y no necesariamente reflejan estas del Gobierno de los EE.UU. ni cualquier
agencia de éstas. Aunque el autor y el (C[Lll])() de investigaciones afirman la eficacia de los medios y métodos descritos en este manual cuando propiamente unplvnlvnld(los ni el Gobierno de los
EE.UU. ni cualquier agencia de éstos hace ninguna gal antia ni asume ningun riesgo ni responsabilidad por la exactitud. totalidad y utilidad de cualquier informacion. producto, o proceso discutido en
ello. Tampoco asume el Gobierno de los EE.UU. o ninguna agencia de éstos ningun riesgo legal ni reponsibilidad por cualquier infraccion de derechos poseidos sec

vicios no constituyen o denota su endorso, recomendacion. ni favoramiento por el Gobierno de los EE.UU. o ninguna agencia de éstos.
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